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Veranstalter: SV Eintracht Gommern e.V.
Abt. Leichtathletik

Ort/Zeit:            Volkshaus Gommern (am Kulk)
Fuchsbergstra�e

Sonntag, 28.April 2013, 10.00 Uhr

Meldeanschrift: Ute �hlschl�ger, Platz des Friedens 24a
39245 Gommern      Tel.: 039200/53430
E-Mail: info@eintracht-gommern ;

schulze-dammert@t-online.de ;
SV Eintracht Gommern  Seenlauf

Fax:      039200 76353

Anmeldung:    per Mail, schriftlich oder telefonisch
(Name, Vorname, Ort, Laufkategorie 1,6km/4,9km/10,5km, 
mÄnnl./weibl., Geburtsjahr, Verein,  ggf. Startpass-Nr.)

Meldeschlu�: 24.April 2013
Nachmeldungen am 28.4.2013 bis 9.00 Uhr // Nachmeldegeb�hr 2,00 €

Strecken: 10.00 Uhr    1,6 km (Kinder,J)
10.00 Uhr    4,9 km  (F, J)
10.15 Uhr  10,5 km  (M)

Hauptl�ufe f�r den Regiocup + GLC:
M�nner                      10,5 km
Frauen/Jgd.                 4,9 km
Kinder+M/WJ U14    1,6 km

Startgeb�hren: Erwachsene              5,00 €
Jugendliche bis 18 J. 2,00 €
Kinder bis 11 J.                    1,00 €

AAuusssscchhrreeiibbuunngg zzuumm 3355.. GGoommmmeerraanneerr
SSeeeennllaauuff

RReeggiiooccuupp ZZeerrbbsstt ++ GGaaeennsseeffuurrtthheerr LLÄÄuuffeerrccuupp

mailto:info@eintracht-gommern
mailto:schulze-dammert@t-online.de


Waschen/Umkleiden: Sporthalle/ Mehrzweckhalle 

Zieleinlauf: Der Einlauf erfolgt auf dem Sportplatz 
(nach einer � Sportplatzrunde).

Die Zeitnahme erfolgt �ber Computer

Streckenbeschreibung: Die Strecke ist eine Kombination aus einem Teil
Asphaltstra�e und einem Gro�teil an Waldwegen. 
Leichte Auf- und Abstiege wechseln. 
Die Strecke ist durch Helfer abgesichert, mit 
Pfeilen und Piktogrammen eines L�ufers 
gekennzeichnet.

Parkpl�tze: Vor dem Sportplatz am Volkshaus
und am Kulk

Siegerehrung: gegen 11.30 Uhr

Teilnahmebedingungen: Startberechtigt ist Jedermann mit einer g�ltigen,
registrierte Startnummer. 
Der Veranstalter   �bernimmt keine Haftung bei
Diebst�hlen und sonstigen Schadensf�llen. 
Der Teilnehmer erkl�rt durch seine Anmeldung, 
dass gegen einen Start keine gesundheitlichen
Bedenken bestehen.

Versicherung: Entsprechend den Regeln der DLO. 

Ergebnisse unter: www.eintracht-gommern.de

http://www.eintracht-gommern.de/
www.eintracht-gommern.de


DerMm

Meilenlauf: 1x Rund um den Kulk


